
 براى اینکه شیرم زیاد بشه
چه کارهایى میتونم انجام دهم؟
 مکیدن نوك پستان محرك قوى براى تولید شیرـ ماـدر است

دوشیدن شیر 8 تا 10 بار در روز در طى هفته اول تا 20 روز اول

پس از تولد به تولید شیر کافى مادر در آیندـه کمک میکندـ. 

 تغـذیه مکرر شیر خوار از سینه مادر در منزل بر طبق خواست

نوزاد مادر نوزاد هم باید مایعات زیاد مخصوصا شیر و آب میوه

مصرف کند تا بتواند بدون کم آبى، شیر کافى تولید کند .
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